高雄市100學年度推動健康促進學校輔導訪視意見(自評)回饋表
■國小組
校名：    旗尾國民小學                   全校人數 ：  144人          
	項       目
	1、學校目前推動的方式（請條列方式撰寫）。

2、學校針對各項必選議題實施何種策略改善。
	備註


	健康體位
100學期初資料

1.體位異常總人數:  62 人，佔全校人數百分比:  43.1  %

2.過輕人數:  25   人； 17.4  %

3.過重及肥胖人數: 37  人； 25.7 %
※異常總人數包含過輕、過重、肥胖
	1.身高體重測量結果，體位統計不良的小朋友通知家長，提供家長均衡營養及體重控制飲食資料，配合家居生活、規律運動，改善其飲食營養狀況，協助學童控制體重，擁有正常健康的生長發育。
2.推動學生「聰明吃、快樂動、天天量體重」，發給(全家健康行為紀錄表)每日運動30分、吃3份蔬菜、2份水果、不喝含糖飲料、體重紀錄。
3.每週二、五升旗後，全校學生實施慢跑或跳繩。
4.午餐食譜公告於校網，營養師分析營養成份，班級午餐滿意度調查(菜色、口味、份量夠否？…..)
	

	視力保健

100學期初資料

1.視力不良人數:  38   人，佔全校人數百分比:  26.4  %
2.視力不良複檢率:      ％(後測才填)
※視力不良人數包含0.1-0.4及0.5-0.8

※視力不良複檢率：【視力不良經眼科

醫生複檢的學生人數】/【經視力篩檢

結果為視力不良的學生人數】×100％
	1.視力檢查結果，發現視力不良的小朋友，通知家長請帶孩子前往醫院作更進一步的檢查矯正追蹤，請督促改善用眼生活習慣資料(視力保健生活檢核表)
2.老師利用上課時間隨時提醒及指導矯正學童正確閱讀，寫字姿勢(視力保健教師檢核表)
3.每週二課間活動時間，全校小朋友走到走廊面向南方，播放音樂，實施望遠凝視5分鐘。
4.視力不良學童關懷及輔導正確使用眼藥水，及眼鏡的使用衛教宣導。
5.學校教室採光照明檢查，桌面、黑板、人工照明設備情形。

	

	口腔衛生(1.4年級)

100學期初資料

1.齲齒人數:        人

2.佔全校受檢人數百分比:       ％

3.齲齒複檢率:       ％(後測才填)
4.齲齒平均顆數:        顆 
  恆齒        顆 乳齒        顆 

※齲齒複檢率:【至合格牙科醫療院所

就診的學生人數】/【經口腔診斷檢查

結果為齲齒的學生人數】×100％
	口腔齲齒1.4年級排定12月26日(一)建佑醫院醫師來校駐診之後，再統計人數，複檢率。
1. 學生口腔檢查發現異常小朋友通知家長帶往醫院複診，填補治療追蹤，並輔導養成餐後潔牙好習慣。
2. 播放潔牙及含氟水漱口DVD，指導潔牙(貝氏刷牙)及使用牙線的方法。
3. 每天中餐後，播放潔牙歌，實施餐後潔牙。
4. 每週二實施餐後潔牙隨即含氟水漱口1分鐘(30分鐘內不要喝水、漱口與進食)，避免影響氟化物作用於牙齒(含氟水漱口記錄)
	口腔齲齒排定時間未到

未能完成檢查

	菸檳防制

100學期初資料

1.吸菸人數:   0    人

2.佔全校人數百分比:   0   %

3.99學年辦理菸檳防制宣導、戒菸教育、戒菸班等活動   1      場次，參加人數   167   人。

※吸菸人數含師生，指過去曾吸菸（3個月內）、目前仍吸菸者。
	一、校園張貼禁菸標誌、實施無菸校園環境。
二、聘請校內教師及護士擔任健康促進各項議題講師，對學生做教育宣導。
	

	健康體適能

100學期初資料

1.體適能檢測資料上傳教育部的學生數:  144 人，上傳百分比: 100   %
2.全校體適能檢測數據上傳教育部體適能網站後，教育部判定為待加強的學生數：       人，佔全校人數的百分比：       ％。

※所謂【待加強】是指：4項檢測指標

未達常模百分等級25(含)以上之學生。
	一、校園環境

1.維護遊樂器材，宣導正確使用遊樂器材的方式。

二、教育宣導及各項活動

1.每週三進行各項體育舞蹈活動，讓學生有參與感。

2.舉辦「體適能宣導活動」，建立學生體適能的正確觀念。
	體適能檢測排定時間在11月中旬
資料未能完成上傳

	正確用藥

99學年辦理情形

辦理有關正確用藥及防制藥物濫用方面的宣導及活動   2   場次，參加人數   160   人
	一、講演：100年3月9日(三)下午─常見物質濫用及其危害-陳榮英老師
二、教育宣導及各項活動

1.學生朝會時進行行事宣導。

2.舉辦「正確用藥宣導活動」，建立學生對於藥物的正確觀念。

	

	學校執行上所遭遇的困難

（請條列方式撰寫）
	家中抽菸的長輩有抽菸的習慣，不容易戒菸，學校只能鼓勵學生告訴家中有抽菸的長輩少抽一些。
	

	健康促進輔導團

建議意見
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