高雄市健康促進學校100學年度工作計畫期程表

	月份
	健康促進學校

	8
	· 召開健康促進學校地方輔導團會議暨增能研習
· 健康促進學校研習（校長、主任、組長）

· 校護增能研習

· 營養師增能研習

· 各議題中心學校辦理議題社群會議或研習(結合小促會體育組長研習：國小組、國高中組)


	9
	· 一、四、七、十年級新生健康檢查

· 二、三、五、六、八、九、十一、十二年身高體重視力檢查
· 進行體適能檢測（前測）

· 教育局體健科學年度工作說明



	10
	· 一、四、七、十年級學生健康檢查

· 二、三、五、六、八、九、十一、十二年身高體重視力檢查

· 進行體適能檢測（前測）

· 10月底前將體適能檢測資料上傳（學生基本資料及國小四年級以上檢測數據）

· 分組增能工作坊與輔導



	11
	· 一、四、七、十年級學生健康檢查資料上傳（前測）

· 全校BMI資料上傳教育局

· 體適能檢測資料上傳教育部，並將全校資料下載存檔

· 分組增能工作坊與輔導

· 召開健康促進學校地方輔導團會議



	12
	· 健康檢查與體適能全市統計資料於各種會議公告

· 各項健康議題指標數據低於全市平均的學校進行輔導



	1
	· 

	2
	· 召開健康促進學校地方輔導團會議

· 全市健康促進學校增能工作坊(重大議題宣佈、彈性舉行)


	· 3
	· 健康促進學校輔導訪視工作籌備

· 學年度健康促進學校輔導訪視說明



	4
	· 召開健康促進學校地方輔導團會議(討論下學年度健促重點)
· 全校學生身高體重量測與統計（後測）

· 全校學生體適能檢測（後測）



	5
	· 公告下學年度健康促進學校撰寫計畫與辦法

· 健康促進學校輔導訪視活動

· 全校學生身高體重BMI資料上傳（後測資料）

· 全校學生體適能檢測資料上傳（後測資料）

· 國小學校上傳口腔衛生及視力保健後測資料

· 國中以上學校上傳菸檳防制、性教育、正確用藥等議題之研習、宣導及活動場次、參與人數等資料



	6
	· 召開健康促進學校地方輔導團會議(納入國小科行事曆及課程計畫、審查各校計畫)

· 遴選下學年度健康促進中心學校、種子學校及行動研究學校，並成立議題社群學校

· 各議題中心學校、種子學校及行動研究學校撰寫成果報告

· 公告各校上傳情形及訪視結果



	7
	· 辦理健康促進學校參訪活動

· 統計整理全學年各校BMI、視力、口腔、體適能統計

· 統計各校辦理菸檳防制、性教育、正確用藥等議題之研習、宣導及活動場次、參與人數等資料(尚未建置網站前以紙本遞送)
· 擬定高雄市健康促進學校計畫
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