
苗栗縣立建國國中 102 學年度第一學期七年級聯課活動社團 

  701 702 703 704 705 706 707 708 709 710 711 712 713 714 715 

第一週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 

第二週 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 洪愛珠 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 

第三週 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 洪愛珠 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 

第四週 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 洪愛珠 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 

第五週 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 洪愛珠 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 

第六週 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 洪愛珠 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 

第七週 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 洪愛珠 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 

第八週 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 洪愛珠 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 

第九週 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 洪愛珠 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 

第十週 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 洪愛珠 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 

第十一週 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 洪愛珠 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 

第十二週 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 洪愛珠 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 

第十三週 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 洪愛珠 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 林吳銑 

第十四週 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 洪愛珠 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 

第十五週 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 洪愛珠 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 

第十六週 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 詹吉翔 洪愛珠 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 陳志平 

第十七週 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 洪愛珠 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 

第十八週 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 洪愛珠 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 

第十九週 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 張敏如 洪愛珠 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 林雅婷 

第二十週 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 洪愛珠 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 

第二十一週 林雅婷 陳志平 林吳銑 陳願貽 李振裕 林己文 周如琪 洪愛珠 張敏如 詹吉翔 湯慧雯 陳秋萍 羅麗萍 潘琇櫻 黃瑞金 
 

※102 學年度七年級聯課活動社團（教師開課課表） 
序位 教師姓名 社團名稱 上課地點 上課備用物品 序位 教師姓名 社團名稱 上課地點 上課備用物品 序位 教師姓名 社團名稱 上課地點 上課備用物品 

1 周如琪 動畫欣賞 各班教室 筆電 6 羅麗萍 藝術欣賞與發表 各班教室  11 陳志平 作業指導 各班教室  

2 張敏如 生命教學影片欣賞 各班教室 筆電 7 潘琇櫻 相聲欣賞 各班教室 筆電 12 林吳銑 動物星球 各班教室 筆電 

3 詹吉翔 棋藝 各班教室 象棋圍棋跳棋 8 洪愛珠 科學探索 各班教室  13 陳願貽 舞蹈欣賞分享 各班教室 筆電 

4 湯慧雯 歌唱學英語 各班教室 筆電 9 黃瑞金 桌球 地下室  14 李振裕 籃球 籃球場 籃球 

5 陳秋萍 勵志教學影片欣賞 各班教室 筆電 10 林雅婷 電影人生 各班教室 筆電 15 林己文 團康活動 各班教室  

※國術社、童軍社，採跨班抽離上課，上課地點分別為：地下室、活動中心 



苗栗縣立建國國中 102 學年度第一學期八年級聯課活動社團 

 801 802 803 804 805 806 807 808 809 810 811 812 813 814 

第一週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 準備週 
第二週 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 盧琦瑋 洪麗雅 李文欽 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 林己文 

第三週 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 盧琦瑋 洪麗雅 李文欽 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 林己文 
第四週 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 盧琦瑋 洪麗雅 李文欽 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 林己文 
第五週 林己文 湯慧雯 林召宏 盧琦瑋 鍾寬和 李文欽 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 
第六週 林己文 湯慧雯 林召宏 盧琦瑋 鍾寬和 李文欽 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 
第七週 林己文 湯慧雯 林召宏 盧琦瑋 鍾寬和 李文欽 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 
第八週 饒瑞晃 林己文 湯慧雯 盧琦瑋 林召宏 李文欽 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 
第九週 饒瑞晃 林己文 湯慧雯 盧琦瑋 林召宏 李文欽 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 
第十週 饒瑞晃 林己文 湯慧雯 盧琦瑋 林召宏 李文欽 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 羅錦芳 

第十一週 羅錦芳 饒瑞晃 林己文 盧琦瑋 湯慧雯 李文欽 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 
第十二週 羅錦芳 饒瑞晃 林己文 盧琦瑋 湯慧雯 李文欽 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 
第十三週 羅錦芳 饒瑞晃 林己文 盧琦瑋 湯慧雯 李文欽 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 李振裕 
第十四週 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 盧琦瑋 林己文 李文欽 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 
第十五週 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 盧琦瑋 林己文 李文欽 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 
第十六週 李振裕 羅錦芳 饒瑞晃 盧琦瑋 林己文 李文欽 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 邱文貴 
第十七週 邱文貴 李振裕 羅錦芳 盧琦瑋 饒瑞晃 李文欽 林己文 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 
第十八週 邱文貴 李振裕 羅錦芳 盧琦瑋 饒瑞晃 李文欽 林己文 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 
第十九週 邱文貴 李振裕 羅錦芳 盧琦瑋 饒瑞晃 李文欽 林己文 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 陳美文 
第二十週 陳美文 邱文貴 李振裕 盧琦瑋 羅錦芳 李文欽 饒瑞晃 林己文 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 

第二十一週 陳美文 邱文貴 李振裕 盧琦瑋 羅錦芳 李文欽 饒瑞晃 林己文 湯慧雯 林召宏 鍾寬和 洪麗雅 黃瑞金 何治萱 

※102 學年度八年級聯課活動社團（教師開課課表） 
序位 教師姓名 社團名稱 上課地點 上課備用物品 序位 教師姓名 社團名稱 上課地點 上課備用物品 序位 教師姓名 社團名稱 上課地點 上課備用物品

1 湯慧雯 唱歌學英語 各班教室 筆電 6 李文欽 熱舞社    11 李振裕 棋藝 各班教室 象棋圍棋跳棋

2 林召宏 羽球 活動中心 羽球拍、羽球 7 黃瑞金 桌球 地下室   12 羅錦芳 文學欣賞 各班教室 電腦、紙、筆

3 鍾寬和 生命教育影片 各班教室 筆電 8 何治萱 勵志文章導讀 各班教室   13 饒瑞晃 影片賞析 各班教室 筆電 

4 盧琦瑋 直笛社 各班教室 直笛 9 陳美文 閱讀欣賞 各班教室 筆電 14 林己文 相聲欣賞 各班教室 筆電 

5 洪麗雅 音樂表演欣賞 各班教室  10 邱文貴 海洋科技 各班教室 筆電      

※傳統手工藝社、樂高機器人社、本土說唱藝術社、創意舞蹈社，採跨班抽離上課，上課地點分別於 4F 圖書館、電腦教室、2Fe 化教室、地下室；

熱舞社（806）：操場或活動中心；直笛社（804）：音樂教室 


