高雄市林園區金潭國小101年4月份午餐食譜

供應人數： 525人

供應日期： 20日

	編號
	日期
	星期
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯
	其他
	幼稚園

點心

	1
	4/2
	一
	米飯
	沙茶素肉
	蕃茄炒蛋
	薑絲莧菜
	黃豆芽腐皮湯
	
	鮮乳饅頭

	2
	4/3
	二
	胚芽飯
	炸雞腿
	麻婆豆腐
	絲瓜炒蝦米
	玉米濃湯
	水果
	肉粽

	3
	4/5
	四
	小米飯
	滷四味
	柳葉魚
	紅仁炒黃瓜
	大頭菜上湯
	
	煎餃

	4
	4/6
	五
	五穀飯
	京醬鴨
	西芹炒魷魚
	韮菜銀芽
	冬瓜蛤蠣湯
	水果
	雞蛋糕

	5
	4/9
	一
	米飯
	芝麻香炒飯
	蒸高麗菜捲
	薑絲菠菜
	什錦羹
	
	黑糖饅頭

	6
	4/10
	二
	地瓜飯
	洋蔥燒雞
	紅蘿蔔炒蛋
	開陽白菜
	仙草粉圓湯
	
	蔥抓餅

	7
	4/11
	三
	米食
	蔬菜粥
	鹽酥什錦

	甜包
	甜點
	黑輪
	
	義大利麵
	麥克雞塊（2）
	玉米濃湯

	8
	4/12
	四
	麥片飯
	梅干扣肉
	鳳梨炒木耳
	豆炒紅仁
	帶結排骨湯
	
	紅豆餅

	9
	4/13
	五
	米飯
	宮保雞丁
	白菜粉絲

	木耳高麗菜
	紫菜蛋花湯
	
	蛋糕

	10
	4/16
	一
	米飯
	咖哩燴飯
	滷獅子頭

	炒綠花菜
	蔬菜火鍋湯
	
	鮮乳饅頭

	11
	4/17
	二
	地瓜飯
	紅燒排骨
	日式蒸蛋

	青江菜扒菇
	海帶芽味噌湯
	
	肉粽

	12
	4/18
	三
	麵食
	什錦炒麵
	炸雞排

	青菜豆腐湯
	甜點
	肉圓

	13
	4/19
	四
	米飯
	原味香腸
	炒四色
	冬瓜炒蝦米
	綠豆薏仁湯
	
	煎餃

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	4/20
	五
	小米飯
	彩椒雞丁
	海參扒菇
	西芹炒黑輪
	翡翠羹
	水果
	雞蛋糕

	15
	4/23
	一
	地瓜飯
	三杯杏鲍菇
	玉米炒蛋
	薑絲油菜
	蘿蔔魚丸湯
	
	黑糖饅頭

	16
	4/24
	二
	米飯
	魚排
	咖哩雙色
	絲瓜炒紅仁
	青菜餛飩湯
	
	蔥抓餅

	17
	4/25
	三
	麵食
	香菇肉羹麵
	
茶葉蛋
	銀絲捲
	甜點
	地瓜球

	18
	4/26
	四
	米飯
	蝦米飯
	香菇燒雞

	芹香高麗菜
	檸檬山粉圓
	
	黑輪

	19
	4/27
	五
	胚芽飯
	車輪燒肉
	三色豆腐
	炒雙花菜
	豆薯干貝湯
	水果
	紅豆餅

	20
	4/30
	一
	米飯
	素油飯
	肉鬆、滷蛋
	涼拌小黃瓜
	蔬菜玉米湯
	
	鮮乳饅頭

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	


※鳳梨的由來※

鳳梨原產於熱帶南美洲，約在15世紀時印地安傳至中美洲，16世紀末傳至中國、爪哇、菲律賓。台灣之鳳梨始於清康熙末年，由大陸南方引進，迄今已有300多年歷史，而台灣中南部的丘陵地和山坡地，更是發展鳳梨栽培的最佳產區，是台灣的三大名果之一。日據時代日本人在鳳山設立鳳梨工廠，開始製造鳳梨罐頭，為台灣創立鳳梨事業之開始。台灣光復後政府及有關機關，更積極倡導研究栽培技術，鼓勵農民擴大栽培面積，至1970年代是台灣鳳梨的全盛時期，而鳳梨罐頭的輸出也曾執世界市場之牛耳。 
    鳳梨是眾多水果中，可生吃也可熟食的一種，其所富含的維他命B1可消除疲勞、增進食慾。鳳梨是水果中的異類，它不像一般的水果含有豐富的維他命Ｃ，取而代之的是含量豐富的維他命Ｂ１，且維他命Ｂ１還可以與谷胺酸一起合作，其所產生的功用可以幫助人體消化吸收，加強代謝功能。
     吃起來酸甜適口的鳳梨，在減肥消食、建胃整腸分面有不錯的功效。適量攝取的話，鳳梨對人體的好處可說是多得沒話說喔！美食「鳳」味 好吃讓你「梨」不開




備註：1.四月份供應午餐共20日，收費740元。


      2.遇特殊狀況（如颱風、退貨、停水、停電.菜價上揚）變動食譜。

          3.為了節能減碳，每週一提供無肉食譜，請鼓勵學生配合。







