認識本校校園有毒植物

壹、有毒植物的重要性
    在演化的過程中許多生物都會發展出獨特的自我保護機制，例如竹節蟲、枯葉蝶，即是利用擬態及保護色來逃過敵人的侵害，有的會以「含毒」來保護自已。除了動物之外，植物也含毒，人類因吃錯東西的故事，經常發生，在報章雜誌上也曾報導，例如：誤食海檬果而中毒、用夾竹桃樹枝當筷子吃飯而中毒等的例子非常多。

    天生我材必有用，這是古諺所說的一句話，有毒植物絕對不是人類的敵人，每一種有毒植物都有它特別的用途，或可入藥、或可觀賞、或在生態上扮演某一種重要的角色，人類沒有權力，也沒有必要對它們採取「消滅」的行動，而是應該和有毒植物和平共處。更何況有毒植物不會主動攻擊人類，它們只是被動地自我防衛而已。
   雖然部份植物具有毒性，但是並不可怕，當你認識有毒植物後，學習不管在校園內或是到野外，絕對不要隨意觸摸、食用陌生的植物，同時自己也能養成不隨意攀折花木的好習慣。如果你想知道本校校園內的有毒植物有哪些？在哪裡？請自行到本校環境教育網查詢。
貳、面對有毒植物時應有的態度：
  一、學習愛護它、尊重它、不任意攀折它。
  二、保持適當距離：欣賞美麗的花草時，不要隨意玩弄撫摸。
  三、觸摸過植物後(實驗過後)一定要洗手。

  四、不隨意折取花草樹木的枝葉果實含在口中。
  五、認識它、了解它，對不認識的花果，不可以採食。
  六、尊重有毒植物的生存權及平衡態，不可全面砍除。
参、本校校園有毒植物一覽表
南靖國小校園有毒植物一覽表
	名稱
	夾竹桃

	有毒部分
	全株含強烈劇毒。尤以白色乳汁及種子。 

※燃燒其枝葉造成的煙霧也可讓人中毒。

	中毒情況
	輕者噁心、嘔吐、暈眩昏睡、心律不整。 
重者瞳孔放大、痙攣、呼吸系統麻痺，有死亡之危險。

	、
	分校辦公室右前方


	名稱
	杜鵑花

	有毒部分
	莖葉有毒

	中毒情況
	曾使山羊，山羊中毒，也有牛飼料中混入杜鵑而導致中毒之實例

	植栽位置
	校長室前盆栽


	名稱
	沙漠玫瑰

	有毒部分
	全株有毒質，乳汁毒性最強。

	中毒情況
	心跳加快，心律不整，造成心臟方面的疾病。

	植栽位置
	本校前庭及分校舊廚房南側盆栽


	名稱
	軟枝黃蟬

	有毒部分
	全株有毒，乳汁毒性最強。

	中毒情況
	嘔吐、腹瀉、口乾舌燥，也可能發燒。 
嚴重可能致人於死。

	植栽位置
	本校禮堂南側


	名稱
	聖誕紅

	有毒部分
	全株都有毒。

	中毒情況
	誤食會喉痛、嘔吐、腹瀉，碰觸乳汁，皮膚易紅腫發炎。

	植栽位置
	本校花圃


	名稱
	麒麟花

	有毒部分
	全株有毒，毒性強，尤以乳白汁液。

	中毒情況
	誤食會有口、喉、胃痛，及嘔吐、腹瀉現象。

	植栽位置
	本校前庭盆栽


	名稱
	蘇鐵

	有毒部分
	種子有毒

	中毒情況
	抽筋、嘔吐、腹瀉、合併腸胃出血。

	植栽位置
	分校舊廚房南側盆栽


	名稱
	三角霸王鞭

	有毒部分
	全株有毒，尤以乳汁。

	中毒情況
	誤食會口，喉，胃部不適，腹痛，腹瀉。誤觸，皮膚刺痛且會紅腫

	植栽位置
	分校舊廚房南側盆栽


	名稱
	變葉木

	有毒部分
	莖葉的汁液

	中毒情況
	人畜若誤食汁液會造成腹瀉、腹瀉等症狀。

	植栽位置
	本、分校校園


	名稱
	孔雀椰子

	有毒部分
	果肉及果汁有毒，尤其在未成熟的時候。

	中毒情況
	誤食果肉會引起腸胃發炎；誤觸果汁會造成皮膚發養及發炎。

	植栽位置
	分校操場西側


	名稱
	金露花

	有毒部分
	果實有毒。

	中毒情況
	黃熟的果實誤食後，會造成腹痛、腹瀉、昏昏欲睡、發燒、痙攣等症狀。

	植栽位置
	本、分校校園


	名稱
	扁柏

	有毒部分
	枝與葉有毒。

	中毒情況
	人畜誤食後會引起嘔吐、頭暈、腹瀉等症狀，嚴重時出現肺部水腫經腹部絞痛呼吸衰竭等，甚至危及生命。

	植栽位置
	分校舊廚房南側盆栽


	名稱
	蔓綠絨

	有毒部分
	莖葉有毒。

	中毒情況
	造成嘴部紅腫，並會產生水泡，腹痛、腹瀉現象難避免；皮膚過敏者，可能引起皮膚炎等不適之症狀。

	植栽位置
	本校前庭及二樓東側盆栽


	名稱
	箭羽粗肋草

	有毒部分
	全株有毒。

	中毒情況
	人畜誤食莖葉，會造成口舌發炎、胃痛、腹瀉等症狀。

	植栽位置
	本校校長室前盆栽


	名稱
	野牽牛

	有毒部分
	全株有小毒，種子毒性較強。

	中毒情況
	幼兒或家畜誤食，有四肢無力、頭昏、食慾不振等症狀。

	植栽位置
	本校圍牆


	名稱
	苦楝樹

	有毒部分
	根皮及莖皮有毒，果實的毒性最強。

	中毒情況
	誤食會造成頭痛、嘔吐、噁心、腹痛、腹瀉、昏睡、    抽搐、血壓下降、呼吸麻痺而死亡。

	植栽位置
	分校前庭


	名稱
	長春花

	有毒部分
	全株有毒。

	中毒情況
	誤食會有細胞萎縮、白血球及血小板減少、四肢麻痺、無力等症狀產生。

	植栽位置
	本、分校花圃


	名稱
	萬年青

	有毒部分
	根莖

	中毒情況
	誤食多量根莖會出現噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉、四肢發冷、心律減慢，並逐漸昏迷，乃至心跳停止而死亡。

	植栽位置
	分校中庭


	名稱
	孤挺花

	有毒部分
	鱗莖

	中毒情況
	誤食會腹痛、嘔吐、昏睡。

	植栽位置
	分校中庭


	名稱
	福祿桐

	有毒部分
	汁液

	中毒情況
	誤食會皮膚起紅疹、口部腫痛無法吞嚥。

	植栽位置
	本校車棚


肆、中毒治療
如果發現有誤食有毒植物時，應該儘速送醫並根據以下原則予以適當的治療：
一般治療
給誤食有毒植物者治療之原則，應以阻止或減慢毒素的吸收為首要目的，並立即設法除去毒素。所以其步驟為：清洗，催吐，洗胃，導瀉，灌腸，服用沉澱劑，吸清劑和保護劑，輸液排毒及加速排洩。 

服用解毒劑
解毒劑的主要解毒原理是氧化或是中和毒素。 

對症下藥
誤食有毒植物時，人體內各器官的功能往往發生嚴重的障礙，必須儘速處理（如注射強心劑，人工呼吸．．等等，才有復原的機會。）。 
