高雄市東光國小100學年度加強學生視力保健工作實施計畫

100.8.20 
壹、依據

  一、行政院八十八年八月二十一日台八十八教字第三一八七八號函核定之「加強學童視力保健五年計劃」。

  二、教育部八十九年一月二十日台八十九體字八九００四０六七辦理。

貳、目的：

    積極推動本校視力保健工作，指導學童了解視力正常的重要性，強化視力保健知識，並能養成視力保健習慣，減少視力不良比率，且早期發現、早期治療。

參、組織： 

  一、成立視力保健推動委員會，落實視力保健工作。

  二、本委員會功能組織如下：

      校長擔任主任委員，學務主任為副主任委員，各處室主任為當然委員，衛生組長為執行秘書，護理師為副執行秘書，各學年主任為委員，共同策劃工作推展。並成立「視力保健教育小組」、「視力保健生活與環境小組」、「視力保健服務小組」、「視力保健研究與發展小組」等四組。

  （一）視力保健教育小組

        組長：學務主任

組員：衛生組長、護理師

        1.辦理宣導活動：教師集會、學生朝會、家長座談會、研習會、觀摩會

        2.辦理相關比賽：漫畫、海報、作文、書法、標語製作比賽，於學期結束定期表揚視力優良學童。

        3.推展望遠凝視及視力保健操。

        4.加強全校師生對視力保健的正確認知。

  （二）視力保健生活與環境小組

        組長：總務主任

組員：事務組長
        1.辦理課桌椅更新說明會並確實執行

        2.改善教室照明：定期測光使桌面照明達350米燭光，黑板照明達500米燭光。

        3.強化校園綠化植樹。

  （三）強化視力保健服務

        組長：學務主任

組員：衛生組長、護理師

       1.舉辦家長視力保健座談會。

        2.尋求家長義工的支持，協助推展視力保健操。

        3.確實做好視力篩檢、追蹤工作，提高視力不良學童複檢與矯治率。

        4.建立學童視力保健績優獎勵制度。
（四）視力保健研究與發展小組

        組長：學務主任

組員：衛生組長、護理師
        1.蒐集相關的書籍、調查統計報告、研究資訊供教師教學參考。

        2.學童近視問題探討、健康行為養成之探討，以協助學童視力保健行為養成。

        3.蒐集視力各項資料調查統計分析，供推展視力保健未來計畫參考。

肆、實施項目

	工作要項
	實施要點
	工作進度
	主辦單位
	協辦單位
	執行檢討

	一、建立組織

、擬定計畫

、充實組織
內容
	1.成立視力保健推動委員會
	九月
	學務處
	各處室
	

	
	2.擬定視力保健執行計畫
	九月
	學務處
	推動委員會
	

	
	3.充實視力保健硬、軟體教育內容
	經常
	學務處
	各處室
	

	二、教師在職
研習進修
	1.邀請眼科專科醫師至本校介紹近視的預防及如何維護眼睛視力
	三月
	學務處
	衛生組
	

	
	2.健康中心護理師利用晨會宣導如何預防及治療近視（視力保健操）
	三月
	學務處
	健康中心
	

	
	3.辦理視力保健教學觀摩
	四月
	學務處
	各處室
	

	
	4.新型課桌椅使用說明
	四月
	總務處
	學務處
	

	三、學童教育
宣導活動
	1.輔導學童正確的閱讀及寫子執筆姿勢，或電腦操作使用原則
	九月
	學務處
	教務處

輔導處
	

	
	2.制作視力保健宣導刊物、海報佈置於健康中心
	九月
	學務處
	健康中心
	

	
	3.訂定視力保健宣導週，舉辦相關學藝競賽與活動
	四月
	學務處
	衛生組
	

	
	4.加強全校師生對視力保健的正確認識（利用晨會健康教育或彈性時間）
	經常
	學務處
	各處室
	

	
	5.實施視力檢查與統計、提高視力不良學童的矯治
	經常
	學務處
	健康中心
	

	
	6.視力保健錄影帶宣導
	經常
	學務處
	各處室
	

	
	7.提高戶外教學活動比率，落實體育課及課外活動教學
	經常
	學務處
	各處室
	

	
	8.實施集體望遠凝視及視力保健操於晨間活動時間
	經常
	學務處
	各處室
	

	四、親職教育
	1.義工媽媽視力保健種子培訓
	四月
	學務處
	健康中心
	

	
	2.「愛他！我們一起關心他的視力」視職講座
	五月
	學務處
	衛生組
	

	
	3.針對低年級舉辦「眼睛的健康一起跑點在幼童」親職講座
	五月
	學務處
	衛生組
	

	五、研究發展
	1.蒐集各種資料、調查統計分析
	六月
	學務處
	輔導處
	

	
	2.針對本校近視學童問題探討，健康行為養成之探討，供教學研究參考
	六月
	學務處
	輔導處
	


伍、本實施計畫經校長同意後實施，修正時亦同。
   衛生組長                 學務主任              校長
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