青春期　要長大囉！
青春期是由兒童變為「成人」的必經階段。女性的青春期大約由10-14 歲之間開始，男性則在12-17 歲之間才開始。青春期是人體生殖器官發育最迅速的時候，每個人一生就只有一次；這一段時間裏一連串奇妙的事在體內發生，身體外觀也發也生很大的變化。

　　生殖器官和人體的其他器官一樣，都是身體的一部分，而且密切的關係到我們的一生，所以必需了解它的基本構造、功能及保健方法。

　　青春期除了生理上的變化，必理上也有相當的改變，值得我們關心。

男女有別

	青春期開始，男女的外貌發生了變化，叫第二性徵。男性特徵： 鬍鬚、喉節、寬肩、粗腰、腿毛、胸毛、肌肉發達。女性特徵： 骨架較小、皮膚柔潤、乳房隆起、細腰、豐臀（骨盆較大）、皮下脂肪較多。

　　第二性徵的出現，表示你要長大成人了，是一件值得賀喜的事情。所有這些變化，都是體內與性有關的賀爾蒙分泌作用所引起，每個人發生變化的時間和程度都不太一樣，有時候會有很大的差距。

　　男女最大的差別在於生殖器官的不同。生殖器官分外生殖器官（身體表面的部分）和內生殖器官（在體內的部分）兩部分，從小，父母就應該注意孩子的生殖器官發育是否正常。由於性器官會有分泌物，又和排洩器官鄰近，所以外生殖器官的清潔特別需要注意。

　　男性的睪丸生產精子，女性的卵巢生產卵子。男性自青春期開始，直到老年，均不斷地製造具有受精能力的精子，每秒鐘可達一千個，每射精可達到五億個活動的精子。女性的卵細胞則只在胚胎時期已擁有4萬至40萬個，從青春期開始，每個月發育一個成熟的卵子準備受精。
男性的包皮


包皮是陰莖外圍的一層皮膚，包皮過長、過緊都容易積藏污垢，要注意清洗，以免發生臭味、引發皮膚病及傳染病。到成年之後，如在勃起時，包皮仍然翻不過來（即龜頭大易露出）才要施行包皮的手術。

為什麼會有夢遺？夢遺是正常的事情。男性從青春期開始，每天都由睪丸生產數以億計的新精子，以及由貯精囊、攝護腺等分泌的精液，到夠多的時候，有時會被身體自行吸收，有時會由反道排出，因為青少年多發生在睡夢中，所以叫夢遺。由於每天體內都會有固定的生產與排洩，故夢遺絕對不會傷害健康。
渡過快樂青春喜歡自己每個人的外貌、體形、智力或活動的靈巧度都各不相同，不論男女，都要肯定自己的價值，努力追求自己的目標，決定自己要扮演的角色。

　　

