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【空氣汙染】 
 

空氣污染的來源與特性 

 歷史上最嚴重的空氣污染事件 

英國倫敦煙霧 

倫敦的煙霧主要是由硫氧化物引起的。倫敦煙霧事件發生在 1952 年冬季，低溫潮濕的雲霧覆蓋倫敦，而成千

上萬煙囪照樣排放大量廢氣，導致硫氧化物凝結在煙塵上形成酸霧，造成了 4000 多人的死亡，因而被稱為「殺

人煙霧」。 

美國洛杉磯光化學煙霧 

洛杉磯則是由臭氧引起的光化煙霧。洛杉磯煙霧事件出現於 1951 年，主要係因為汽車排放大量的氮氧化物及

一氧化碳，加上當地陽光強烈照射，車輛廢氣在陽光作用下，產生光化學反應，形成以臭氧為主的光化煙霧。

這種煙霧使人眼睛紅腫、喉嚨疼痛、呼吸困難、視力減退及手足痙癵等危害。 

空氣污染的來源與特性 

空氣污染物產生的來源 

1.自然污染源 

自然污染源如火山爆發及森林火災產生大量的二氧化硫和二氧化碳等，這些自然污染物都是局部且短暫，大氣

的自淨下，並不會造成污染問題。 

2.人為污染源 

人為污染源具有區域性及持續性，導致污染物排放超過大氣含容能力及自淨力，造成日益嚴重的空氣污染問題。 

依特性分類 

– 點排放源：煙囪、工廠通風口。 

– 線排放源：公路、鐵路。 

– 面排放源：塗料及溶劑使用及露天燃燒等。 

依法規分類 

–    固定污染源：不因本身動力而改變位置之污染源。 

–    移動污染源：可因本身動力而改變位置之污染源。 

空氣污染物分類 

–    氣狀污染物：以分子型式存在之污染物，如硫氧化物、氮氧化物、一氧化碳等。 

–    粒狀污染物：以固態或液態的型式、溶於大氣中，因此又稱為氣膠。 



灰塵（dust 如街塵） 

煙氣（smoke 如柴油車排氣） 

煙霧（smog 如衍生性懸浮微粒） 

燻煙（fume 如氯化氨、石墨） 

霧氣（mist 如晨霧） 

飛沫（spray 如海洋飛沫) 

空氣污染物的影響 

空氣污染物對健康的影響 

空氣污染的形式有很多種，而且對人體器官的影響也不完全相同，它在無形、無聲、無息中，逐漸侵蝕我們的

肺部、黏膜、神經系統等。 

1.一氧化碳會破壞血液中紅血球攜帶氧氣的功能。 

2.苯可引起血癌的發生。 

3.懸浮微粒會影響呼吸道系統並引發氣喘病的發生。 

4.鉛及氮氧化物都會害紅血球、肝、腎、神經及智力。 

5.酸雨會刺激皮膚及眼睛。 

6.紫外線照射則會導致皮膚癌及白內障病等病變。 

空氣污染對植物及作物的影響 

  

影響植物的生長，使植物葉子組織破壞，而導致枯黃、掉葉、捲葉等病症；此外，也會造成湖泊及土壤的酸化

現象，終至破壞整個生態系統。 

1.懸浮微粒會使葉面佈滿灰塵，影響植物的光合作用。 

2.臭氧、二氧化氮及二氧化硫會形成酸雨而傷害葉片，使得葉面產生斑點，影響樹木生長速率。 

3.紫外線照射則會造成植物生長緩慢，果實變小。 

4.硫氧化物造成水稻壞疽黑斑。 

5.臭氧使煙草葉面產生白點變色。 



【海洋汙染與全球暖化】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【居家環境】 
 

做個 IQ180 的消費者，您可以找到安全替代品 

 

        您只需在購買、使用、儲存和處理家庭中有毒物質時，牢記一些簡單的原則即可！

這份實用手冊將告訴您如何在家中做環保。 

        許多常見的家用產品都含有化學成分，像是洗潔劑、油漆和殺蟲劑，您可以安全

而有效地使用它們；但是這類產品如果您誤用、濫用或使用、儲存不當甚至任意

丟棄，它們很可能會危害到您家人的健康，更會污染環境。市面上如果可以找到

比較安全的替代性產品，最好改用安全替代品。  

 一、什麼是家庭中有毒物質？  

        有毒的產品在包裝上，通常會標示「危險」、「警告」、「注意」、「有

毒」、「易燃」、「具腐蝕性」、「具有爆炸性」或類似的字眼，這類物

質如能適當使用，可以減少我們日常生活中的不便，並使得許多家事可以

輕易地完成。它們可能以各種形式包裝，產品類別則包括清潔劑、汽車產

品、油漆、溶劑和殺蟲劑，只要您仔細閱讀並遵守產品說明，您便可以保

護您和您的家人。  

        家庭有毒物質廢棄物，則是指這類產品餘留的部分，您可藉由選擇適當的

產品、以及購買適當的分量等兩種方法，來限制這類廢棄物的產生。  

o (一)、適當存放有毒物質：把產品放在原來的容器中，緊緊密封，保

持直立的狀態，不要和食物放在一起，並存放在兒童拿不到的地方。  

o (二)、每年至少檢查兩次儲存的區域，產品一旦過期需加以適當地丟

棄，移走有外漏或損壞情形的容器，但是不可把不同的產品放在同

一個容器中。存放的區域需保持清潔，勿堆放垃圾。  

o (三)、在家電用品附近使用易燃性的產品時，先把引燃之氣體或指示

燈關掉，因引燃之氣體  

o (四)、可能會產生蒸汽，進而引發爆炸和火災。  

 二、明智地處理廢棄物  

        不當地處置危險或有毒廢棄物，對環境和個人都會造成嚴重的威脅，如果

把有毒物質和廢棄物倒在排水管中，可能會因此破壞珍貴的水資源，包括

地下水、海洋；而任意丟棄有毒物質，也可能會傷害到清潔隊員，或在垃



圾場造成水污染。  

        改變您的購買習慣，可以更『環保』，購買適當的量，並依照計畫把產品

用完，您可以減少所需處理的有毒物質廢棄物。將部分有毒物質，像是水

溶性的油漆、汽車電池、廢機油等都可以回收再利用。 

 

注意 警告 危險 購買前仔細閱讀標示 

        市面上讓家事更輕鬆的產品不停地推陳出新，如今我們做一種不同的家事，就可

以買到一種不同的清潔劑，從清潔瓷磚到拖洗地板各有專門對症下藥的產品，可

是我們是否曾經自問，這些產品對環境的衝擊有多大？  

        許多產品是可以安全地存放，但所含成分可能會危害人體健康或污染環境，而且

剩餘的劑量多半無法當成普通垃圾處理。含有有害物質的產品最好完全用盡，並

要求業者回收空瓶罐，集中處理，以減少對於環境造成二次污染。  

        做個明智的消費者，選用毒性低的替代性產品，並正確地存放和處理危險物質廢

棄物，您便可以在家中做環保，並節省不必要的金錢浪費，這包括以下四點：  

 一、購買前仔細閱讀標示：寫有「注意」、「毒性」、「易燃性」、「具

腐蝕性」、和「不安定」等字眼的標示，意味著您在選購和使用時必須格

外小心。在同類產品中，搜尋危險性最低的一種。標示上的「注意」、「警

告」和「危險」代表著清潔劑不同程度的強度。標示「注意」的產品，比

標示「警告」的危險性低，而標示「警告」的，則又比「危險」的安全些。  

 二、選購多用途的產品：盡量選購多種用途的產品，這可以減少您家中危

險物質的用量和存放量，更可以節省金錢。  

 三、買得恰恰好：不要多買，只需購買您在一定時間內需要的用量，許多

使用機率偏低的清潔劑，若買了市面上的特大號包裝，經常導致家中存放

有大量的危險物質廢棄物。容量越大，占的空間也越大、連同用剩的廢棄，

折算起來價格上更貴、也增加危險物質外漏或造成火災的潛在危機。  

 四、使用前先閱讀標示：有些清潔劑當中的化學物質，在使用時可能會危

害到您的健康，為了安全起見，務必仔細遵照使用須知，包括戴手套和其

他防護性措施，並在通風良好的環境下使用這類產品。  

壹、家庭清潔劑中常見的成分 

  家庭清潔用品中最常見的成分，其實是具危險性的化學物質，包括以下四類：  



 一、磷酸、鹽酸或硫酸等強酸性物質具有腐蝕性，要小心使用。常見於除

銹劑和浴室馬桶清潔劑當中，醋酸的酸性較弱，對於皮膚和金屬較不具腐

蝕性，可以替代部分清潔劑。  

 二、次氯酸鈉等漂白劑，都是不安定的氧化劑。氧化劑和其他物質會產生

強烈反應，因此若不慎翻倒，或和其他清潔劑混合時，可能會具有危險性。

漂白劑必須依照指示小心存放，不要把漂白劑和阿摩尼亞混合，因為這兩

者會產生致命的毒氣。  

 三、阿摩尼亞﹑碳酸鈉和洗衣用的蘇打等鹼性物質也具有腐蝕性，磷酸三

鈉（簡稱 TSP)經過適當的稀釋過後，腐蝕性較低，清潔用途十分廣泛。蘇

打粉也呈弱鹼性，不過它不會傷害皮膚。  

 四、液狀的溶劑經常含有不安定的化學成分，去漬劑﹑亮光漆﹑部分地毯

清潔劑和去油劑都含有這類成分，它們大多屬於易燃物質。最好選擇水溶

性的產品，因為水是最安全、有效的溶劑；事實上，肥皂水就是最好的多

功能清潔劑。  

貳、安全的替代性產品 

  許多人試著改用「自製」的清潔劑，功效一樣好，只需使用以下幾種毒性低

的化學物質：肥皂絲或條、液態肥皂、檸檬汁、蘇打粉、雙氧水和磷酸三鈉即可

自製清潔劑。以下舉幾個實例，說明如何自製「另類」清潔劑：  

o (一)、多功能家庭清潔劑：一茶匙的液態肥皂，一茶匙的磷酸三鈉和

一公升的溫水加以混合。  

o (二)、氯化物漂白劑：以雙氧水（過氧化氫）或過氧化物為溶劑。  

o (三)、廚房去油劑：將兩大匙的磷酸三鈉或液態肥皂，以及 15 公升

的清水加以混合；或者使用不含氯的去污劑﹑或質地較細的鋼球刷。  

o (四)、殺菌劑：把 15cc 雙氧水或氯溶液的漂白水，和 15 公升的清水

加以混合，可作為器物表面的殺菌劑。  

o (五)、地板清潔劑：把 1/2 杯的醋和 15 公升的清水加以混合，可作為

塑膠地板的清潔劑；至於木頭地板的清潔  

劑，則可以 15 公升的水，混合 1 茶匙液態肥皂的比例自行製造。  

o (六)、家具亮光漆：使用純的礦物油，它可以增添家具的濕潤度，同

時又可以去除多餘的水分；但它不具有市面上某些產品的香味和溶

劑。  



o (七)、玻璃清潔劑：將 1/2 茶匙的液態肥皂，3 大匙的醋和 2 杯清水

加以混合，然後將自製清潔劑裝在有噴頭的瓶子裡使用。  

o (八)、去霉劑：發霉不嚴重的話，可以把蘇打粉加水搗成糊狀，再用

力擦洗；嚴重的話，則以磷酸三鈉擦洗，只需在發霉的部位搓洗即

可。  

o (九)、去污粉：使用蘇打粉或不含氯的去污粉。    

參、如何處理廢棄之家用清潔劑  

     家庭清潔劑應該全部用完，空容器也許可以當成普通垃圾處理；可是當清潔劑

還沒有用完而必須廢棄時，則必須閱讀標示，依照說明，妥善處理，或清洗完畢

再行丟棄。 

 

 

 

 

 

 


