高雄縣岡山鎮壽天國小99學年度健康促進學校實施計畫
1、 依據：99.11.12府教體字第0990297145號函。
2、 計畫目的：
（1） 評估學校教職員工生的健康需求，結合社區資源，透過健康教育與活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工及社區家長重視健康管理，共同營造健康促進之校園環境。
（2） 營造健康體位優質環境，建立正確體型意識並藉由適當運動及比賽、均衡飲食，提昇學生體適能，逐年降低學生過輕及過重（肥胖）之比率，以促進學生身心健康。

（3） 建立永續經營、自主規劃之健康促進組織與團隊，有效推動健康議題，促進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。
3、 計畫內容：
（1） 第一階段

1. 成立學校健康促進委員會
將學校原有之衛生工作推行委員會擴編為學校健康促進委員會，由校長擔任召集人，工作團隊成員包括各處主任，衛生組長、生活教育組長、體育組長、護理師、相關課程領域教師代表、學生代表及家長志工代表，另根據健康議題聘請專科醫師擔任諮詢顧問。負責規劃、執行、決策、協調及聯繫等多項功能，能廣徵學校成員的健康需求，決定目標的優先順序，也能發展健康促進計劃及執行各項活動。同時網羅社區中與健康有關或有與趣的組織、機構及團體共同參與，建立互惠之合作關係，以期有效聯結社區內外之資源，發揮更大之影響力。

2. 現況分析及需求評估

（1）收集並分析現有的健康檢查檢資料、相關的調查統計及研究報告，以了解學校成員之生理心理及體適能健康狀況。
（2）訪談學校成員的意見，以了解他們對學校健康促進現況之看法及滿意度，並評估學校及社區的特性、可運用之人力、物力資源及經驗。並藉著訪談互動的過程，激發他們參與的意願。
（3）採抽樣問卷調查方式，廣泛了解學校成員之健康行為與生活型態及其影響因素，並調查學校成員對學校健康環境、健康服務及校園社會文化品質的看法與需求。

（2） 第二階段

1. 決定目標及健康議題

      依據學校健康促進之現況分析及需求評估結果，提出「健康體位與健康飲食」健康議題之建議方案，然後提交學校健康促進委員會，根據議題的各項評估指標，選定議題及決定目標與策略，並藉由互動過程建立共識。

2. 擬定與執行學校健康促進計劃

（1） 訂定法令章責：召開學校健康促進委員會，審定學校健康促進計劃，並依據計劃執行之所需，協調各單位修訂相關法令、章程及規定，以增進人力/物力資源之可近性及設備之可利用性，並有充足之經費，以提供更完善的健康環境與健康服務。
（2） 強化組織功能：辦理2場教師健康議題相關的研習，提升健康促進工作團隊組織效能，增進各行政組織間之運作、協調、合作，活絡組織與成員的互動及學校組織與社區資源的聯結，提升服務品質及建立和諧健康的校園社會文化，以促進健康生活的落實。
（3） 發展課程教材：由課程發展委員會進行統整規劃，鼓勵教師設計課程，徵選優良課程設計，將所選定之健康議題融入相關之課程教學與學習評量。
（4） 推展多樣活動：預計辦理親生各2場講座、定期對學生進行身高、體重及體適能檢測、健康促進宣示活動、班際體能競賽（跳繩比賽）、「健康體位與健康飲食」藝文競賽、推薦各班「健康體位與健康飲食」種子、「健康體位與健康飲食天使」選拔等多樣活潑的健康活動，以提昇親師生參與興趣，及辦理研習訓練，增進學校成員之健康知能與行為，並增強師生互動關係及增進家長及社區等組織之支持與合作。
（5） 加強傳播宣導：建置校園健康學習步道或專欄，運用學校定期出刊之「壽天親」、「午餐月刊」、活動通知、宣導單、海報及建置健康議題網站等，以傳播健康資訊、分享健康知識，並引發學校成員及家長的關心及參與。
3. 規劃實施項目

	執行策略
	   活動名稱
	實施對象
	辦理時程
	承辦單位

	整體學校衛生政策
	1.召開健康促進委員會議
	全體委員
	一學期召開乙次
	學務處

	
	2.健康生活環境營造
	全體親師生
	經常辦理
	衛生組

總務處

	
	3.建置健康資訊網路平台
	全體親師生
	經常辦理
	學務處

設備組

	
	4.健康促進文宣--

午餐月刊健康專欄
	全體親師生
	每月出刊
	各處室

	
	5.健康促進議題融入學校相關課程
	全校各班
	99.09~100.06
	教務處

	
	6.訂定各項健康促進計畫
	業務相關人員
	隨時檢討
	學務處

	
	7.辦理體適能檢測
	全校師生
	每學期2次
	體育組

	
	8.辦理班際體能競賽
	全校學生
	每學期2次
	體育組

	
	9.辦理健康議題講座研習
	親師生
	經常辦理
	學務處


	
	10.妥善運用社區各項資源協助推廣健康業務
	社區健康

醫療機構
	經常辦理
	學務處

總務處

	「健康體位與健康飲食」執行
	1. 各式集會場合積極宣導
	全校師生
	經常辦理
	學務處

	
	2. 辦理健康議題講座研習
	親師生
	經常辦理
	學務處

	
	3. 辦理健康促進宣示活動
	親師生
	99.10
	學務處

	
	4. 校園張貼「健康體位與健康飲食」宣傳海報文件
	親師生

社區民眾
	經常辦理
	學務處

總務處

	
	5. 「健康體位與健康飲食」議題融入教學
	全校各班
	學期中
	教務處

	
	6. 成立各班「健康體位與健康飲食」種子，協助推廣業務
	各班
	99.10
	保健中心

衛生組

	
	7. 辦理全校學生「健康體位」檢測，及追踪輔導
	五、六年級
	99.10
	保健中心

各班級任


4、 計畫預期成效

（1） 立健康共識願景：透過民主化、參與式及透明化學校行政作為，形塑重視健康的共識，共同落實與追求健康生活。
（2） 營造安適健康環境：規劃讓師生感覺身心安適的環境，強化校園美化綠化、環境衛生及飲水、廁所、學童營養午餐和相關設施的管理與維護。
（3） 形塑友善溫馨校風：提供健康諮詢服務，協助單親家庭、低收入、外籍配偶等資源不利學生健康學習，快樂成長；親師生之間，尊重包容，互信互諒，校園氣氛開放和諧、友善溫馨。
（4） 發展健康課程教材：將健康議題融入本位課程中；各學年自選與健康議題有關主題，於綜合活動課程中實施教學，重點放在傳授健康知識、提高學生閱讀健康資料能力和保健技術上，並學會如何保持心理健康。
（5） 提供健康服務措施：定期對學生進行身高、體重檢查及體適能測驗，並建立學生健康資訊管理系統檔案；針對體適能、健康體位欠佳學生，進行有追蹤與輔導。
（6） 引導參與發展能力：鼓勵學生參與各項健康體能活動，引發學生的潛能及見解，養成良好的健康運動習慣，建立全人健康的理念，並逐步落實健康生活型態。
（7） 善用社區健康資源：結合社區與地方醫療資源，形成社區健康資源網絡，建立合作及夥伴關係，作為學校友有效推動相關健康議題的助力，營造健康社區。
5、 預定進度（以甘特圖表示）
	    月份 
工作項目
	9
月
	10
月
	11
月
	12
月
	100.01
月
	100.03~

04月
	100.05月
	100.06月

	1. 成立學校健康促進委員會組成工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 進行現況分析及需求評估

擬定學校健康體位及健康飲食計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 辦理宣示活動
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 成效評量前測

編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 執行學校健康體位及健康飲食計劃
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 經費核結
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	
	


6、 人力配置
本計劃之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，計21名。各成員之職稱及工作項目見下表：
高雄縣岡山鎮壽天國小健康促進學校推行委員會，組織成員執掌表如下：

	計劃職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計劃之工作項目

	主任委員
	呂 佳 真
	校    長
	策劃督導本校健康促進相關業務之推行

	副主任委員
	葉 清 進
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行，協助家長協調

	副主任委員
	陳 文 玲
	教務主任
	綜理促進健康之課務活動，協助行政協調

	副主任委員
	傅 宗 聖
	輔導主任
	綜理促進健康之學生輔導，協助行政協調，加強社區參與

	副主任委員
	劉 玲 君
	總務主任
	綜理促進健康相關活動後勤支援，協助行政協調

	總幹事
	 許 志 成
	學務主任
	綜理促進健康之師生相關活動，協助行政協調

	副總幹事
	蘇 寶 玉
	衛生組長
	執行承辦促進健康生活習慣相關活動

	副總幹事
	謝 雲 程
	體育組長
	執行承辦促進健康體適能、體育競賽相關活動

	副總幹事
	林 昭 君
	生活組長
	執行承辦學生健康生活行為、習慣之輔導

	副總幹事
	江 琬 寧
	訓育組長
	協助健康促進社團之成立、訓練及成果展

	課務組
	林 丰 姿
	教學組長
	執行承辦健康議題融入教學相關課程，統計資料分析

	資訊組
	蔡 昱 緯
	設備資訊組長
	協助健康促進網路平台之建構

	健康推廣組
	鐘 素 妍
	護理師
	執行承辦追蹤全校教職員工生之健康情形及慢性病相關防治之宣導活動

	諮詢顧問
	簡 志 成
	特約醫師
	健康保健醫學療諮詢服務

	諮詢顧問
	 張 成 泰
	特約牙醫師
	口腔保健醫療服務

	諮詢顧問
	鄭 世 佳
	特約牙醫師
	口腔保健醫療服務

	諮詢顧問
	薛 銘 祥
	特約牙醫師
	口腔保健醫療服務


7、 評 價 指 標
（1） 整體學校衛生政策
1. 成立學校健康促進委員會，定期開會檢討計畫實行情況。

2. 評估學校健康需求，訂定促進健康相關實施計劃。
3. 學校能提供支持健康生活的生理及心理環境。

4. 學校能鼓勵教師在課程規劃納入健康議題。

5. 學校獎勵或支持學生及教職員的健康活動和行為。

6. 妥善運用社區健康或醫療資源，推廣健康業務。
7. 能針對學生健康需求來規劃提供健康服務。
8. 辦理體適能檢測及相關增進體能與健康之活動。

9. 設置健康資訊網路平台，提供健康常識或活動訊息。

（2） 健康體位與健康飲食
1. 利用各種集會場合積極向全校員工生及家長、民眾宣導「健康體位與健康飲食」之觀念。

2. 校園內明顯處張貼「健康體位與健康飲食」海報文件，加強健康生活宣導。
3. 辦理健康問卷調查，全校員工生及家長均能意識健康重要性。
4. 將「健康體位與健康飲食」議題融入綜合活動或健康領域課程內，實施教學。
5. 辦理校內或參加校外「健康體位與健康飲食」藝文競賽活動。
6. 蒐集「健康體位與健康飲食」教材，實施隨機教學。
7. 定期辦理全校學生健康體位檢查與體適能檢測。
8. 對「健康體位與體適能」欠佳學生，予以追蹤輔導。
9. 推動全校每週至少運動210分鐘之規律運動生活。
10. 各班成立「健康體位與健康飲食」種子，協助健康促進業務推廣。
8、 經費編列
單位：元
	項目
	數量
	單位
	單價
	合計
	備註

	5號籃球
	15
	個
	140
	2100
	　

	2號軟式躲避球
	15
	個
	140
	2100
	　

	5號排球
	20
	個
	140
	2800
	　

	　總計
	　
	　
	　
	7000　
	以上經費均可互為勻支，不足部分由學校自行負擔。


承辦人：            單位主管：            會計主任：             校    長：
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