身體各系統評估要點

身體各系統包含神經系統、肌肉骨骼系統、腹部評估、呼吸系統、心臟血管系統評估等，今分述評估的要點：

1.神經系統評估

       注意心智功能(精神狀態、行為表現、穿著、言語內容)、活動系統、感覺系統、腦神經、反射情形、意識改變、步態紊亂、嘔吐及麻木感等。

2.肌肉骨骼系統評估

(1)姿勢和位置的排列。
(2)步態是否正常、雙腳步寬是否一致。
(3)全關節活動的情形。
(4)關節的完整、連續性。
(5)疼痛、變形、行動是否受限。

3.腹部之評估

(1)主述疼痛、噁心、嘔吐、吃不下、吞不下。

(2)敲打、腹脹時有鼓音。

(3)觸診有觸痛、塊狀(若便秘時要他多喝水、多吃纖維食    物)。          
4.呼吸系統評估

(1)主訴呼吸困難。
(2)視診：呼吸速率、節律、胸廓對稱、外觀呼吸。 

(3)聽診：呼吸的聲音。

5.心臟血管循環系統評估
(1)主訴頭暈、心悸、胸痛、發紺、疲倦。

(2)以觸診和聽診檢查心跳次數、節律、振幅及量血壓。

(3)看外觀有無心臟病孩特徵：蒼白、瘦弱或有杵狀指。問問從小發病史。

(4)問清楚心悸是否因服用含咖啡因飲料或安非他命等興奮劑而起。

1.身體評估方法
(1)最重要的評估方法適用眼睛看、用耳朵應、用手去觸摸、用手去扣診，這些最基本的身體檢查評估工具，都是長在我們身上可隨時應用的。

(2)擅用學校現有設備，減少依賴各種精密檢查儀器。

2.評估技巧
(1)視診：視診應從一般性看到特殊性，一般性包括行為表現、說話態度、穿著是否合宜、臉色如何。特殊性如皮膚顏色、步態。
(2)聽診：可直接聽說話的音調、速度、內容，顯示出情緒高亢或低沉、思維是否清楚、說話內容是否合乎邏輯，也可用聽診器，聽診胸、腹、血管、胃、腸等器官的聲音作評估。
(3)觸診：此法是以指尖去感覺皮膚的質感，應手指墊評估器官大小，形狀及軟硬度，用手背評估皮膚溫度的改變，以手指關節器官的震顫。
(4)叩診：用手去敲擊產生之聲音，不同部位會有不同聲音，腹、肺部都可敲、叩。例如：腹部脹氣時，敲出鼓音。腹痛便秘時，敲出實體音，肌肉骨骼正常為實音，心臟、脾、肝、橫隔膜等部位正常為濁音。胸腔內有氣體(氣胸)時會有過度反響音，但孩童時期聽得此因屬正常，因小孩胸壁較薄。

