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推甄面試教戰手則 

前 進 亞 洲 ■■面試的服裝儀容： 
女生 
‧穿套裝較端莊得體，亦可穿針織衫、及膝裙、長褲，剪裁簡單，顏色明亮，不宜鮮艷誇張。 
‧髮型應梳理整齊，乾淨清新為宜。 
‧自然淡妝，不濃妝艷抹，流行的煙燻妝可能會嚇到面試教授唷。 
‧首飾簡單適量，Bling Bling大耳環不適合面試場合喔。 
男生 
‧穿著西裝面試，應穿顏色較深的，例如黑色、灰黑色、深藍色等，給人一個穩重、成熟的感覺。 

‧髮型應乾淨整齊，過長的髮型會讓人覺得沒有精神。 
‧皮鞋記緊要擦亮，鞋帶要綁緊。 

‧避免穿著T-shirt、牛仔褲、運動鞋面試，誇張前衛的配飾也應收起來。 
 

■■面試前的準備： 
 

‧猜測面試教授的提問，並因應這些問題擬備自己獨特的標準答案，例如：你為何選擇進入本科系？喜歡哪些課外 
活動？與科系相關的時事問題⋯ 等，最好是能夠擬備一份一分鐘的中英文自我介紹講稿，與老師、家人或朋友

綵 排或進行模擬面試。 
‧參閱相關資料，省思、探索自己的能力、興趣、人格特質、優缺點、人生規劃目標。 
‧盡可能從各方面蒐集與目標學校有關的一切相關資料。 

‧練習個人說話表達能力：發音清晰，不急不緩、堅定有活力。 

‧備妥所需的文件和副本，並整齊地放置在透明塑膠文件夾內。 

‧在面試前一天預備合適的衣服。避免標奇立異，如染髮和佩戴前衛飾物。 

‧面試前一晚切勿遲睡，要有充足的睡眠。 
 

■■面試期間的表現： 

‧提早出門，提前到達口試地點，先熟悉周圍環境，避免匆匆忙忙以及因為迷路或其他狀況延遲報到時間。 
‧面試當日的衣著要整齊，儀容要整潔。在面試進行前數分鐘，先在校內的洗手間整理儀容。 
‧在進入面試教室前，要確保手機已關機。 
‧守時。先敲門，然後進入面試教室。 
‧有禮貌地與面試教授打招呼，通常都不用握手，態度應穩重大方，切忌過度輕鬆與孩子氣。 
‧坐姿要良好，並應挺直身子，雙手自然放在大腿上，以避免無意識之抓頭、玩筆等不雅的小動作。 
‧經常微笑，令面試教授留下深刻印象，切勿咀嚼香口膠。 
‧一般來說，考生回答問題時要確切肯定，並要顯得有自信和有條理。 
‧回答時可引用事前蒐集得的相關學校資料，以示對目標學校熟悉。這樣可以顯示自己已準備充足，並令面試 
教授留下良好的印象。 

‧除了學業成績外，特別指出自己非學業方面的強項和所參與的課外活動。說出自己如何能在那幾方面為該 
校作出貢獻。 

‧留意非言語方面的表達。與面試教授保持眼神接觸；不時點頭以示明白或同意；避免不適當的動作，如 坐
立不安或誇張的手勢。 

‧遇有不明白的地方，不妨要求面試教授澄清或重覆一遍。千萬不可以不懂裝懂！ 
‧被問到不會的問題時怎麼辦？千萬別慌張，回答「我不會」是最差的反應。首先想想這問題 
和什麼觀念有相關？由此引導向教授確認題目重點，例如：「老師，您剛才的意思是不

是 說⋯ ？」、「請教授指導提示一下⋯ 」引導教授提供更多提示與資訊；將你的思考過程與想 
法詳加敘述，（有些問題教授只想了解你的批判思考、邏輯推理與應變能力等），並請教 授指

導，千萬別硬ㄠ或瞎掰(除非問感想之類)。 
‧若遇到面試教授挑釁的問題，不要當場強辯、爭辯不休或頂撞反駁，冷靜表達自己 
的想法，表明自己仍在學習中，也尊重教授的看法並請教授指導。 

‧在面試結束時，如果面試教授詢問有沒有問題，考生可以提出明智的問題。 
問一些與學校的特色或近期發展相關的問題，要深入和具體，以顯示自己 的洞

察力。這樣可顯示自己真的對該校感興趣，並熱切期望獲取錄。 
‧絕對不標窺視面試教授到底給多少分，以免留下壞印象。 
‧最後，誠懇地感謝面試教授給自己面試的機會。 33 


