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	教學節數
	3節
	教　　　學　　　重　　　點

	
	
	1. 介紹躲避球的起源。

2. 介紹躲避球的球場規格。

3. 講解新式躲避球的規則。
4. 講解躲避球的基本動作並練習。
5. 將學習過的新式躲避球規則應用到實際比賽中。

	教

學

研

究
	一、兒童經驗：已經玩過躲避球，但對「新式躲避球規則」可能還不是很清楚。

二、教材分析：

1.多媒體：利用教學媒體介紹躲避球的起源、新式躲避球的練習方法及比賽實況。

2.實際操作：實際下場比賽，將已知的規則應用於比賽中。

	教

學

準

備
	1. 躲避球場地圖。

2. ppt
3. 躲避球一籃(數顆軟球)。 


	能　力　指　標
	單　　元　　目　　標
	具　　體　　目　　標

	3-2-4瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。
3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。
3-2-2在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。　
	1.利用躲避球教學媒體簡介躲避球的起源。
2.介紹躲避球的球場規格。 
3.講解新式躲避球的規則。





4. 講解躲避球的基本動作並練習。
5.將學習過的新式躲避球規則應用到實際比賽中。


	1-1能知道躲避球的起源及在台灣的沿革。

2-1能知道躲避球的球場規格。

3-1能知道新式躲避球的規則。

3-2能知道比賽何時開始何時結束。

4-1能知道躲避球的基本動作。

5-1將學習過的新式躲避球規則應用到實際比賽中。



	能力指標
	具體目標
號碼
	教　學　活　動
	時間
	教學資源
	學習效果評量

	3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。

	1-1

2-1

3-1

3-2
	教師準備:

　　上課鐘聲響時，老師先將投影機待機。

~第一節課開始~

一、引起動機：

1. 拿出躲避球，讓小朋友猜猜是何種球？

2. 讓小朋友比較和其他球類的外觀、觸感等，有哪裡不同呢？

3. 請問小朋友有沒有玩過躲避球，比賽是如何進行的。

二、發展活動：

1. 利用ppt介紹關於躲避球的起源。

2. 教師播放影片中新式躲避球的規則簡單介紹，以便下節課教學。

三、綜合活動：

1. 搶答時間。（根據本節課內容出題）
2. 教師統整。

~第一節課結束~
	2min
8min
20min
10min

	電腦
躲避球

	能注意觀看。

能踴躍發表。

能仔細觀察。

能注意觀看仔細聆聽。

能依據對規則的了解來回答題目。

	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。

	4-1


	~第二節課開始~

準備活動：

1.老師事先規劃好場地。
2.先請小朋友做熱身操。
一、引起動機：

1. 老師站在畫好的場地中提問。
小朋友知不知道老師現在站在的這圈圈是甚麼嗎？
二、發展活動：

1. 利用場地圖來位學生講解場地規格。
2. 講解新式躲避球規則。
三、綜合活動

1.練習基本躲避球動作。
(1)基本傳接球：原地拋接球、頂上傳接球、肩上傳接球、彈地傳接球。

(2)圓形傳接球（學生圍圓，利用基本傳接法練習，過程中以一顆球為基礎，可以隨學生能力加球以增強難度。）
(3)對面交叉傳接球（利用基本四種傳接法練習，過程中以一顆球為基礎，可以隨學生能力加球以增強難度。）                
2.分享傳接球心得
3.整理場地

~第二節課結束~
	3min
5min

2min
10min
20min

	躲避球一人一顆
	能用心做操。

能踴躍回答問題。

能注意聆聽。
能認真練習、注意安全。

	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。

	4-1

5-1


	~第三節課開始~

準備活動：

1.先請小朋友做熱身操，特別加強腰部。

一、引起動機：

1.老師站在場地中提問。

例1:老師所站的區域是球場規
格中的哪一區？（內場或外場）

例2：老師所指的線是什麼線？（中線？外場線？）

2.教師利用場地對於上一節課所教的規則再複習一次。

二、發展活動：

1.閃躲練習：高低傳球閃躲、地下傳球閃躲、高傳球閃躲、地下滾球閃躲。（教師可依學生程度調整活動）

2.小組合作：

（1）上拋接球拍球移位（六人一組，基本先一顆球，依學生程度可增加球，提升難度。）
（2）拍球移位（每人手上一顆球，用雙手將球向下拍，利用球彈起時，順時鐘移位至隔壁組員位置，並接住他人的球）
＊提醒：拍球要垂直，才能保持球體直線向上彈起。
3.教師巡視練習狀況予以適時的糾正和指導。
三、綜合活動

【滾地球大戰】

1.將學生分兩組，進行比賽。

2.規則仍按照規定，但將直球方式改為滾地球，（目的先讓學生熟悉場地及規則；教師可視學生情形，調整直球方式。）

3.教師根據比賽中學生的動作及較不清楚規則的部份進行糾正和釐清。

4.整理場地。
~第三節課結束~
	5min
7min
15min
13min
	數個軟球
躲避球一人一個
躲避球一個
	能用心做操。

能踴躍回答問題。

能注意聆聽。

能用心練習

能運用正確的動作和已知的規則進行比賽
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