高雄市立苓雅國中辦理苓雅區樂齡學習資源中心

2009年5~6月活動課程及時間
主題：銀髮族的才藝技能課程(5月1日~6月30日止)

	課程名稱
	上課時間和地點
	課程內容
	授課教師

	皮偶研習班（新開）
	5月5日起連續8週 每週 二 晚上

19：30~21：00

地點：苓雅國中實踐樓1樓樂齡學習資源中心
	授課方式：（一）示範教學（二）觀摩教學

         （三）實務操作

ㄧ、酋長書籤＋小士長耳扒  （書夾）

二、核桃格子妹＋小GG     （手機吊飾）

三、豹皮小子              （手機吊飾、掛飾）

四、蒂蒂             （掛飾可裱框當壁飾）

五、皮伊諾           （掛飾可裱框當壁飾）

六、小胖丑           （掛飾可裱框當壁飾）

七、捲小妞           （掛飾可裱框當壁飾）

八、小玩童           （掛飾可裱框當壁飾）

註：1、報名時請繳交材料費800元整，含工

      具三角針一支、鉤針一支、強力膠一

      條
2、自備工具：剪刀
	許

潔

	歐美花藝班（新開）
	5月6日起連續8週每週三晚上19：00~21：00

地點：苓雅國中實踐樓1樓樂齡學習資源中心
	授課方式：（一）示範教學（二）觀摩教學

         （三）實務操作

ㄧ、畢德麥爾型      （花材費用約185元）

二、母親節設計花型  （花材費用約320元）

三、三角型設計      （花材費用約230元）

四、水平裝飾性設計  （花材費用約180元）
五、不對稱三角型    （花材費用約240元）
六、線與型設計      （花材費用約310元）

七、L型設計         （花材費用約230元）

八、創意花型        （花材費用約270元）

註：1、報名時請繳交花材材料費2000元整，多退少補

    2、剪刀、花器自備（陽剪刀250元、高腳杯
花器110元、圓形塑膠花器40元）
	林

美

杏

	韻律舞蹈班
	5月1日起連續8週每週五

19：30 ~21：00
地點：苓雅國中

活動中心三樓
	ㄧ、韻律體操+站立瑜珈

二、韻律體操+站立瑜珈

三、韻律體操+有氧運動

四、韻律體操+有氧運動

五、韻律體操+拉丁有氧

六、韻律體操+拉丁有氧
七、韻律體操+拉丁有氧
八、韻律體操+拉丁有氧
	林

春

照

	苓雅區樂齡學習資源中心志工培訓課程

	電腦基礎教學班
	5月7日起連續8週每週四晚上19：00~21：00

地點：苓雅國中誠正大樓2樓電腦教室
	一.電腦及週邊硬體認識
二.電腦基本概念及操作
三.如何使用瀏覽器
四.遨遊網際網路
五.如何申請免費電子郵件信箱(E-Mail)
六.如何使用電子郵件信箱
	王

振

山

	世紀生春  

 合唱團
	5月1日星期五下午14：30~16：00，每週同一時間固定練習

地點：苓雅國中

      音樂教室
	一、妥善規劃練唱計畫，讓您每週一次的練唱成為

    您心靈的加油站，而非工作之餘的負擔。

二、期望您的加入成為苓雅區樂齡學習資源中心的

    一員，認識聲樂之美。
	高梁

宓瑞

宜琪


