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第一章  成長的三個因素：恩典、真理、時間。
第二章  與人相連：何謂相連、當不能與人相連時、學習相連。
第三章	與人分離：認識界限、如何發展界限、越界、沒有界限。
第四章  分辨善惡：問題何在、當我們不能接那善與惡、學習同時接受善與惡。
第五章  長大成人：什麼是成人、當我們沒有長大、學習長大成熟。


中心議題：
1. 了解不能同時接那善與惡的原因。P.255 + P.259-267

2. 當我們不能接那善與惡時，生命會產生的扭曲。P.285-290

3. 學習同時接受善與惡的方法。P.301-305 / 310-313

4. 了解「成人」的定義。P.318 + P.323

5. 「父母的角色」可以幫助也可能傷害孩子長大成人。P.336-343

6. 當我們沒有長大的22個癥狀。P.357-374

7. 學習長大成人的17項技巧。P.382-392





問題一：如何解決好與壞的衝突？最有效的方法？ P.269-274 / 280-283
問題二：解決善與惡問題的障礙。慎防扭曲的思想！P.291-298
問題三：重新釐清「長大成人」過程中的學習項目。P.319-321 + 324
問題四：為什麼青少年期非常重要？P.343-356
問題五：什麼是障礙我們長大成人的扭曲思想？P.375-380
