精緻卓越 飛躍苓雅


高雄市立苓雅國中97年

健康促進學校實施計畫申請表

學校基本資料表

	學校名稱
	高雄市立苓雅國中

	學校級別
	國中

	議    題
	健康體位與健康飲食

	學生人數
	974人

	申請經費
	70,000元

	是否願意成為健康促進資源

中心學校
	是
	是否願意承辦本計畫之全市性活動
	是

	校  長
	姓名
	薛東埠
	E-mail
	x120057906@m1.lyjh.kh.edu.tw 

	
	聯絡
	07-3311177
	傳真
	07-3335257

	聯絡人
	姓名
	王思強
	E-mail
	strongwang@m1.lyjh.kh.edu.tw

	
	聯絡
	07-3353307-224
	傳真
	07-3382613

	學校過去辦理之經驗或績優事項：

1.92、93年度辦理「苓雅體重控制班」。

2.94年度為高雄市「無菸校園」示範學校。

	辦理健康促進學校之潛能：

1.本校具有優秀的行政團隊，歷年以來推動舞蹈教育，甚獲好評。

2.本校與家長會互動十分良好，同時踴躍結合社區民眾，推展各項活動。


高雄市立苓雅國中97年健康促進學校計畫書
一、計畫摘要

本計畫以「健康體位與健康飲食」為主要議題，發展多元層面、多元策略、多元評價之整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。本計畫實施期程自97年4月起至97年11月止，本校將先召開學校健康促進委員會，診斷學校教職員工生之健康狀況、評估現有人力、物力資源及健康需求，確立學校年度健康促進目標及健康策略。其次依據計畫目標及議題，發展適切的活動與課程，提供充分的環境支持與服務，以增進學校成員健康行為及健康的生活型態，進而提升健康品質。計畫實施中以過程評價回饋修正計畫，計畫實施後以成效評價評估計畫實施之效果。

    本計畫著重以融入課程的方式執行，配合領域教學、結合社區家長及學校課程安排相關學習活動，宣導健康概念、培養健康習慣與技能，並強調日常生活中健康行為實踐力，以期達成下列目的：

 （一）營造健康安全的校園環境，讓學生健康安全的成長。

 （二）充實師生健康管理的知識，增進追求健康生活知能。
 （三）強化優質的衛生保健諮詢，促進學校成員身心健康。
 （四）發展健康促進課程與教學，提升師生健康專業知能。

 （五）結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校政策。
二、計畫依據

高雄市96年營養午餐等教育脫貧專案計畫並參照教育部健康促進

學校政策與學生健康體位發展計畫及性別主流化實施計畫。

三、背景說明

擁有健康的人生是彩色的；失去健康的人生是黑白的。以學校教育而言，身心的健康狀況深深影響到老師的教學品質與學生的學習效率，為了讓師生擁有健康人生，學校健康教育目標應包括：1.學習正確的衛生知識，養成良好的健康行為，以保持身體的健康；2.建立開朗豁達積極的人生觀，以維護心理的健康。本計畫即基於上述理念，從環境營造、保健服務、個人行為、課程教學等層面做多元化的設計。希望藉由本計畫的執行，建構一個健康的學習樂園，適合學習、工作的樂園。

要能落實健康促進學校的推動，必須讓學校教職員工及社區民眾有所共識―學校健康營造不只是改變個人的健康行為及生活型態，更須創造健康的環境；因此，推動學校健康營造必須透過組織發展過程，凝聚共識，整合及運用學校及社區的人力物力資源，以增進個人及組織的能力改善健康問題，並促進學校制定健康政策及健康計畫。

本校位於高雄市四維三路，是一所中型學校，校地二點二公頃，學生數只有974人，現有教職員工89名（教師75人【男21人（含校長及留職停薪進修教師一人），女54人】，職員10人【男2人，女8人】，職工4人【男1人，女3人】，代理教師2人，【男1人，女1人】）。學區家長大部分屬於勞工階層，社經地位不高，再加上近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，因而學生之生活、學習與成長備受關切。
有鑒於家長態度對學生之生活、學習與成長影響之鉅，推展親職教育以達成健康促進乃成為本計畫之重要項目。其次在日益繁重的工作壓力下，如何讓教職員工適時舒壓以維護心理健康，亦是本計畫的重點，因為有健康快樂的老師才有健康快樂的學生。最後在學校健康問題漸趨多元與複雜之際，有必要整合學校與社區的人力與資源，發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。

在健康議題方面，為了使學校成為一個有益於生活、學習與工作的健康場所，除了持續推廣歷年來績效良好的視力保健、菸害防制之外。本年度健康促進學校工作計畫將著重推動「健康體位與健康飲食」。並根據本校學童體位發展統計結果，一至三年級體位不良的人數比例為39.6%（稍輕8.8%、過輕3.5%、稍重15.2%、過重12.1%），顯見學生健康飲食與運動等相關健康管理有待加強。因此擬結合營養師的專業，為學生調配適宜的營養午餐，並加強午餐教育，引導學生建立正確的飲食習慣。同時亦將配合WHO健康促進學校的六大範疇（學校衛生組織、健康服務、健康教育課程與推動、學校物質環境、學校精神環境、社區關係），進行全面性、多元化的學校衛生工作。

四、計畫目的
    本計畫擬就整體學校衛生政策、健康體位、健康飲食等議題進行相關學校衛生工作，以達成下列目的：

 （一）營造健康安全的校園環境，讓學生健康安全的成長。

 （二）充實師生健康管理的知識，增進追求健康生活知能。
 （三）強化優質的衛生保健諮詢，促進學校成員身心健康。
 （四）發展健康促進課程與教學，提升師生健康專業知能。

 （五）結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校政策。
五、計畫內容
    本計畫內容除了整體學校衛生政策，並包括「健康體位、健康飲

食」二個議題，茲將計畫實施方式與實施步驟詳述於下：

 （一）實施方式

	議題
	具體工作策略（計畫內容與實施方式）
	辦理時間
	執行單位
	配合計畫目的

	整體學校衛生政策
	1. 成立學校健康促進委員會並確實運作。

2. 訂定並執行教職員工生健康行為獎勵辦法。

3. 提供溫暖安全的心理健康諮詢服務。

4. 校園開放社區使用及管理。

5. 加強校園美綠化及生態教學環境。

6. 導師加強學生日常生活中健康行為指導與心理輔導。

7. 鼓勵教師將健康議題納入課程與教學。

8. 遴選教師參加相關健康促進研習，以豐富教師衛生專業知能。

9. 結合社區資源辦理相關衛生活動。

10. 邀請家長參與並協助學校衛生工作

11. 辦理健康檢查服務及後續追蹤矯治。
	經常性

經常性

經常性

經常性

經常性

經常性

經常性

經常性

經常性

經常性

每學期初
	學務處

衛生組

輔導室

總務處

總務處

導　師

教務處

學務處

學務處

學務處

健康中心
	目的一

目的一

目的三

目的一

目的一

目的三

目的四

目的四

目的五

目的五

目的二

	健康體位
	1. 建立事故傷害防制與緊急救護體系。

2. 遊戲器材暨運動設施檢查及使用宣導。

3. 定期檢查維修校園建築設備。

4. 辦理教師健康體位知能研習。

5. 健康體位宣導及藝文活動。
6. 提升體適能預防或減輕意外事 故傷害。

7. 辦理體育競賽以提升學生運動興趣。
	學年初

經常性

經常性

97/5

97/9
經常性

97/11
	學務處

體育組

總務處

學務處

學務處

體育組

體育組
	目的三

目的一

目的一

目的四

目的二
目的二

目的二

	健康飲食
	1. 調查並鼓勵學生養成吃早餐的習慣。

2. 加強午餐營養教育。

3. 舉辦健康飲食有益健康的活動。

4. 健康飲食習慣與知能融入領域教學。

5. 辦理午餐教育藝文活動。

6. 佈置健康飲食專欄提供健康飲食資訊。
7. 辦理健康飲食講座。

8. 定期測量並分析學生體重情形。

9. 實施體位不良學生健康飲食與運動指導。

10. 加強飲用水設施管理與保養。
	經常性

經常性

97/9

經常性

97/5

經常性

97/10

每學期初

97/5-11

經常性
	導　師

導　師

午餐廚房

研發組

午餐廚房

午餐廚房

午餐廚房

健康中心

體育組及

營養師

總務處
	目的二

目的二

目的二

目的四

目的四

目的三

目的三

目的三

目的二

目的一


（二）實施步驟

本計畫實施期程自97年5月起至97年11月止，分二階段進行：

1. 第一階段（97年5-7月）

(1) 召開本年度第一次學校健康促進委員會。
(2) 診斷學校教職員工生之健康狀況、評估現有人力、物力資源 

   及健康需求。

(3) 確立學校健康促進目標及健康策略。

2. 第二階段（97年8月-11月）

(1) 依據計畫目標及議題，發展適切的活動與課程。

(2) 提供環境支持與服務，以增進學校成員健康行為及健康的生

   活型態，進而提升健康品質。

(3) 編製教材及教學媒體，增建與維護健康網站。
(4) 實施過程評價回饋修正計畫，實施成效評價評估計畫實施之

   效果。

(5) 分析資料並撰寫報告。
（三）健康飲食實施內容：詳見附件一。

六、計畫預期成效

（一）營造健康校園環境

維持安全的校園建築設施，並加強成員安全觀念行為與救護

體系，以提供師生愉快而健康的學習環境。

（二）建置健康網頁資訊

建置健康網頁，提供學校成員及社區居民健康資訊。

（三）維持學生正常體位

協助學生建立健康飲食習慣，維持體位的正常發展。

（四）建立全人健康理念

      充實師生自我健康管理認知力，落實健康生活型態。

  （五）發展社區夥伴關係

    結合社區人力物力資源，建立合作網絡與夥伴關係
七、預定進度
	[image: image1.bmp]      月  次

工作項目
	97年

5-6月
	97年

6-7月
	97年

7-8月
	97年

9-10月
	96年

10-11月

	1. 成立學校健         　
  康促進委員會
	
	
	
	
	

	2進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	

	3.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	

	4.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	

	5.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	

	6.增置與維護健康網站
	
	
	
	
	

	7.擬定過程成效評價工具
	
	
	
	
	

	8.成效評價前測
	
	
	
	
	

	9.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	

	10.過程評量
	
	
	
	
	

	11.成效評價
	
	
	
	
	

	12.資料分析
	
	
	
	
	

	13.報告撰寫
	
	
	
	
	

	14.經費核結
	
	
	
	
	


八、人力配置
本計畫之主要人力為學校健康促進委員會成員，計19名。各成員之職稱及工作項目如下表：

高雄市苓雅國民中學「學校健康促進委員會」

	計畫職稱
	姓  名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	主任委員
	薛東埠
	校　　長
	策劃督導本校健康促進相關業務執行。

	副主任委員
	楊東錦
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行

，協助家長協調。

	副主任委員
	薛容秀
	教務主任
	綜理促進健康之課務活動，協助行政協調。

	副主任委員
	李進益
	總務主任
	綜理促進健康相關活動後勤支援，協助行政協調。

	副主任委員
	林淑蘭
	輔導主任
	綜理促進健康之學生輔導，協助行政協調，加強社區參與。

	總 幹 事
	葉政皇
	學務主任
	綜理促進健康之師生相關活動，協助行政協調。

	副總幹事
	王思強
	衛生組長
	執行承辦促進健康生活習慣相關活動。

	副總幹事
	李慧玲
	體育組長
	執行承辦促進健康體適能相關活動。

	副總幹事
	張翔棋
	生教組長
	執行承辦學生健康生活行為、習慣之輔導。

	副總幹事
	蔡雅鈴
	活動組長
	執行健康促進社團之成立、訓練之成果展。

	課務組
	蔡昀挺
	教學組長
	執行承辦健康議題融入教學相關課程，統計資料分析。

	資訊組
	陳淑惠
	資訊組長
	協助健康促進網路平台之建構。

	活動宣導組
	陳秀霞
	資料組長
	協助承辦促進健康活動之美術宣傳及美術指導。

	教師推廣組
	吳梨明
	專任教師代表
	協助連絡本校教職員工積極參與促進健康相關活動

	飲食推廣組
	黃麗慧
	營養師
	執行承辦促進健康飲食教育相關活動。

	健康推廣組
	林佩璇
	護理師
	執行承辦追蹤全校教職員工生之健康情形及慢性病相關防治之宣導活動。

	社區推廣組
	黃貴枝
	本校志工媽媽隊長
	執行承辦促進健康相關活動及社區宣導。

	健康促進

社團組
	許晉榜
	三年級學生代表
	協助促進健康相關活動之種子學生訓練、成果展及宣導。

	健康促進

社團組
	蔡曜錨
	二年級學生代表
	協助促進健康相關活動之種子學生訓練、成果展及宣導。


九、評價指標

本健康促進計畫依世界衛生組織所列六大範疇進行評核。目的在於根據過程評價的質性描述及量化資料，提供重要訊息，以助於計畫的研擬、執行及修正，並提升學校組織改善個人及全體健康問題能力。
(一)健康促進學校政策

　1.成立「學校健康促進委員會」，並確實運作。

  2.整合學校健康衛生業務，制定相關規章與實施計畫。

  3.指派專人負責健康促進學校相關業務。

  4.學校教職員工生各項健康資料有完善建檔、儲存及運用規章。

  5.健康議題融入課程計畫。

  6.辦理教師研習以增進健康促進學校相關知能。

  7.舉行健康促進教育講座推動健康促進概念。

 (二)學校物質環境

　1.加強校園污染防制。

  2.提供美綠化的校園景觀。

  3.加強藥物濫用防制教育宣導。

  4.提供安全飲用水。
5.提供安全的學習及運動環境。

  9.加強學生正確的飲食習慣。

  10.學校午餐供應符合飲食健康的需求。

(三)學校社會環境

1.學生有參與學校事務的機會。

  2.尊重社區文化傳統。

  3.照顧弱勢學童，給予必要的特殊協助。

4.發展學校志工隊協助校務推展。

  5.營造和諧融洽的校園氣氛。

  6.行政支援教學，展現組織運作功能。

  7.溫馨的教學環境及良好的師生互動。

(四)社區關係

1.學校提供社區居民活動場所。

  2.學校參與社區文化活動。

3.辦理家長及社區居民健康講座。

  4.以文宣資料宣導健康議題。

  5.布置健康專欄提供社區民眾健康資訊。

  6.運用社區資源協助推動健康活動。

(五)個人健康技巧

1.根據課程計畫具體實施健康教育教學與評量活動。

  2.加強視力保健。

  3.協助學生增進個人健康管理能力。
　4.協助體位異常學生以運動及飲食改善體位。

  5.指導學生養成吃早餐的習慣。

  6.以文宣刊物宣導健康飲食觀念與技巧。

  7.辦理學生及家長健康飲食講座。

 (六)健康服務

　1.辦理教職員工生健康檢查，並有效建檔、儲存與運用。

  2.以健康月刊宣導保健資訊，以預防一般常見的疾病。

  3.建置完善的校園緊急傷患處理流程。

  4.辦理健康體位學生體適能體能測驗，落實「333運動」增進學

　　生體能。（見附件二）

5.辦理本校健康促進學校會長盃健康社區學生體適能十公里接

　力賽跑。（見附件三）

  6.辦理本校96年度健康促進學校健康體位三對三籃球賽。（見附

　　件四）

  7.定期檢查校園設備以預防意外事故。

　8.健康中心各項藥物與設備的補充與更新。

  9.健康中心提供即時傷痛服務與追蹤。
十、執行有功人員於計畫執行完畢，給予嘉獎鼓勵。

十一、經費需求概算

	項目
	單位
	數量
	單價
	合計
	說明

	1鐘點費
	外聘
	人
	3
	1600
	4800
	1.含教師研習2場、親職教育講座2場、學生健康講座1場、學生健康小幹事飲食與運動指導4場

2.外聘講師7人*1600元＝11200

元內聘講師4人*800元＝3200元

	
	內聘
	人
	6
	800
	4800
	

	2印刷費
	餐墊印製費
	張
	800
	50
	40000
	印製健康飲食宣導餐墊

	
	成果編輯製作費
	本
	20
	100
	2000
	印製成果報告

	
	講義資料費
	本
	120
	20
	2400
	研習手冊(含教師研習2場、親職講座2場)、宣導資料

	3
	電腦處理費
	式
	1
	5000
	5000
	磁片、光碟片、電腦資料處理費、電腦墨水匣、活動照片處理

	4
	茶水費
	式
	40
	20
	800
	1.教師研習2場、親職教育講座2場，共四場。

	5
	獎品
	份
	50
	100
	5000
	學生各項競賽活動獎品

	6
	食材費用
	式
	1
	2000
	2000
	1.黃豆食品、食譜製作及介紹品

嚐健康新煮張活動低油飲食菜單展示。

2.健康飲食示範攤位食材費用。

	7
	雜支
	式
	1
	3200
	3200
	含：製作紅布條、照片沖洗費……

	
	總計
	70,000
	本活動各項經費得互相勻支

	承辦人
	學務主任
	會計主任
	校長

	
	
	
	


高雄市苓雅國民中學97年度健康促進學校計畫經費需求概算表(單位：元)  

附件一、九十七學年度健康飲食營養教育實施辦法
一、緣由：

（一）使學校午餐設計、供應趨近教育部之「學校午餐食物內容及營養基準」規範，提供予學生生長、發育、學習與活動所需之足夠營養。

（二）雖然學校午餐供應學生足夠的蔬果類，但因宣導、衛教不足，以致部份蔬果類接受度不佳、殘餘量較多。再則，有鑑於目前慢性疾病、癌症發生年齡有下降趨勢，將推廣「天天五蔬果，防癌輕鬆做」觀念，落實午餐教育於日常生活中，奠定正確食用蔬果，促進健康。

（三）依據「台灣地區國小學童營養健康狀況調查2001~2004結果」，鈣質平均攝取量均低於建議攝取量。除了奶類富含鈣質外，黃豆製品亦是良好的鈣質來源。但因礙於黃豆與基因食品的關聯性，使消費大眾裹足不前。提供優質黃豆健康講座，讓與會學生更深切了解黃豆的營養價值與健康上的意義。

1、 活動內容

（一）全校性、社區性動態活動

	項次
	活動名稱
	時間
	活動內容
	參與對象

	1
	健康飲食

過中秋
	9月12日

（預計中秋節前一週）
	1. 包水餃活動

2. 海報宣導

3. 低油月餅製作

4. 健康食品示範攤位
	1. 全校師生

2. 社區家長

	2.
	蔬果操比賽
	預計10月份舉辦
	將五蔬果觀念帶入學生自創舞蹈中
	本校班級競賽


（二）健康飲食靜態研習

	項次
	活動名稱
	時間
	活動內容
	參與對象

	1
	天天五蔬果
	5月13日

（星期四）
	1. 專題演講

2. 海報宣導

3. 有獎徵答


	本校一、二年級學生

	2
	優質黃豆

健康一生
	10月18日

（星期四）
	1. 專題演講

2. 黃豆食品製作海報宣導

3. 有獎徵答

4. 黃豆食品品嚐活動
	本校一、二年級學生

	3
	健康促進教師研習
	預計97年9月
	1. 健康促進計畫介紹

2.成效評估
	聘請劉影梅博士演講（洽談中），對象為本校教師及教職員工。

	4
	健康體位教師研習
	預計97年9月
	健康體位/體適能
	本校教師及教職員工

	5
	健康飲食教師研習
	預計97年10月
	健康飲食享瘦人生專題演講
	聘請高雄榮民總醫院營養師專題演講，對象為本校教師及教職員工

	4
	親職教育講座－健康新煮張
	預計97年9月
	1.專題演講

2海報宣導

3.實物烹調示範
	對象為本校家長、義工媽媽

	5
	親職教育講座－優質黃豆專題演講
	預計97年10月
	1. 專題演講

2. 黃豆食品介紹品嚐
	對象為本校家長、義工媽媽


（三）營養小幹事研習

營養小幹事的職責：依據上課內容，宣導營養常識給班級同學。活動結束後，請學校予以獎勵。

	項次
	活動名稱
	時間
	活動內容
	參與對象

	1
	認識自己－健康體位介紹
	預計97年9月11日
	1. BMI介紹

2. 健康體位的重要性
	各班營養小幹事

	2
	認識食物
	預計97年9月18日
	1. 食物賓果遊戲

2. 六大類食物與營養素
	各班營養小幹事

	3
	食物紅綠燈
	預計97年10月9日
	1. 零食點心的選擇

2. 外食選擇
	各班營養小幹事

	4
	健康飲食新煮張
	預計97年10月23日
	1. 高纖飲食

2. 高/低油脂、熱量飲食
	各班營養小幹事


附件二、健康體位學生體適能體能測驗
苓雅國中97年度健康體位學生體適能體能測驗實施計畫

壹、實施計畫

一、主旨：強健體魄促進健康了解身體之體適能。

二、主辦：苓雅國中學務處

三、承辦單位：體育組

四、測驗場地：

　1.運動場

　2.活動中心

五、測驗辦法：

　1.量身高、體重

　2.做肢體前彎

　3.立定跳遠

　4.一分鐘屈膝仰臥起坐

　5.心肺耐力（男生1600公尺；女生800公尺）

六、參加對象：全校各班學生

七、測驗日期：5月15日起至6月31日止

八、獎勵：

　1.全年級錄取20名，頒發體能優良獎狀、獎品

　2.全班取五名頒發獎狀

九、測驗成績列入體育成績考核一次。

十、本計畫經校長核准後實施。

貳、苓雅國中學生體適能測驗流程：










附件三、會長盃健康社區學生體適能十公里越野接力賽跑
高雄市立苓雅國中96年度健康促進學校家長會長盃

健康社區學生體適能越野接力賽跑競賽辦法
一、目　　標：為倡導全民體育，鍛鍊學生身心健康，培養學生健康

　　　　　　　體位，檢定學生體適能，並善用社區資源，培養班級

　　　　　　　團隊榮譽精神，促進學生情感交流。

二、比賽時間：九十七年十一月二十二日（下午第一節課）。

三、比賽地點：生日公園。

四、比賽項目：（一）一年級越野接力賽跑。

　　　　　　 （二）二年級越野接力賽跑。

五、報名日期：即日起至九十七年十月三十日止。

六、比賽規則：

（一）報名人數：男10人、女10人。

（二）比賽方式：

　　1.第一棒由學校出發，繞操場一圈跑向生日公園再跑一圈，接力

傳給第二棒同學。以此類推至最後一棒(二十棒)。第一棒同學

約跑八百公尺。

    2.第一棒由男生起跑，而後十棒傳給女生，最後由剩下男生跑完。

      每人繞生日公園外圍跑一圈，約五百公尺。

七、獎勵：一、二年級，第一名錦旗一面、獎金四千。

                      第二名錦旗一面、獎金三千。

                      第三名錦旗一面、獎金二千。

                      第四名錦旗一面、獎金一千。

八，所需經費由本校家長委員會支付。

九、本辦法經主管會報討論，導師會報決議，呈校長核可後實施。

附件四、96年度健康促進學校健康體位三對三籃球賽

高雄市立苓雅國民中學九十七學度第一學期

健康促進學校健康體位三對三籃球賽比賽辦法

一、主旨：

（一）藉由三對三籃球賽，提倡身心健康活動，培養學生健康體位。

（二）藉由三對三籃球賽，增進運動能力、並促進情感交流。

二、比賽辦法：

（一）全校學生，分男女組，不分年級、班級，自行組隊。

（二）每組3～5人（每一隊限定現為籃球社社員至多二人）。

（三）比賽規則依「三對三籃球」條例為準，以單淘汰賽制進行。

三、獎勵辦法：

（一）男生組錄取前五名，頒發獎狀。

（二）女生組錄取前三名，頒發獎狀。

四、報名時間：97年9月21日（五）放學前，將報名表繳回體育組。

五、比賽時間：97年10月18日（四），賽程表擇另日公布。

------------------請沿虛線剪下，繳回體育組------------------

	「三對三籃球」比賽報名表

	隊名
	

	班級
	
	座號
	
	姓名
	

	班級
	
	座號
	
	姓名
	

	班級
	
	座號
	
	姓名
	

	班級
	
	座號
	
	姓名
	

	班級
	
	座號
	
	姓名
	


（學務處體育組，謝謝您！）

資料填寫（健康篩選）





不通過





謝謝參加





通過





熱身





量身高


做肢體前彎


立定跳遠


一分鐘屈膝仰臥起坐


男生1600公尺；女生800公尺跑步測驗





資料建檔
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