平和國民小學學生憂鬱及自我傷害預防宣導活動計畫

一.依據：

（1） 教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫。
（2） 教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫。
（三）南投縣政府校園學生憂鬱及自我傷害篩檢與處置實施方案。

二.目的：
（1） 透過活動讓學生對生命產生正面之各種感受。

（2） 藉由活動宣導，讓學生從生活中學習生命的意義，增進學生對生 命真諦的認識，進而珍惜生命，實現生命之教育目標。

三.實施內容：
（1） 高年級活動

1. 週會--珍愛生命活動宣導
2. 生命教育優良出版品心得比賽                                   

（2） 全校性活動

1. 母親節感恩活動

2. 小團體輔導活動

（3） 低年級活動

1. 體驗生命活動---懷孕體驗

（4） 中年級活動

1.生命教育書法比賽

（五）教職員工研習

四.實施日期：
	項目
	日期
	對象
	備註

	珍愛生命活動宣導
	每年11月
	高年級學生
	

	生命教育優良出版品心得比賽
	每年4月
	高年級學生
	

	母親節感恩活動
	每年5月
	全校
	

	珍愛生命書法比賽
	每年10月
	中年級學生
	

	體驗生命活動---懷孕體驗
	每年5月
	低年級學生
	

	小團體輔導活動
	每年10/11月
每年3/4月
	中高年級情緒障礙學生
	

	研習
	每年11月
	教職員工
	


五.預期目標：
（一）學生能對生命產生正面之各種感受，進而對生命懷抱感恩惜福之情。

（二）學生能從生活中學習生命的意義，了解生命的真諦，進而珍惜生命，實現生命之教育目標。

六.本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。

