屏東縣霧台國小101學年度視力保健工作實施計畫
1、 依據：本校101學年度衛生保健工作計劃辦理。
2、 目的：定期篩檢、早期預防、及時矯正、適時治療，以確保學童視力健康。

3、 實施策略：

（1） 依據行事曆，推展各項視力保健工作。

（2） 結合親、師、生實施視力保健，奠定健康視力基礎。
（3） 減緩學童近視上升趨勢，提昇視力保健知能。

（4） 善用導師時間、週會、課間活動並配合健康與體育學習領域課程進行宣導，提醒學童重視視力保健工作。
（5） 每週訂定集體望遠凝視、護眼健康操活動，適時放鬆學童在校用眼時間。
4、 實施重點：
	工作項目
	實施內容
	執行月份

	
	1.擬定視力保健工作實施計畫
	8月

	視力與環境
	1.依照學生身高選用課桌椅
2.開學期檢測教室黑板和桌面的照明設備
3.每月定期做採光檢測
4.保持各教室環境光亮，注意四面有無過多堆積

物品而影響採光。
	9月

	視力保健篩檢
	1.學期初進行視力檢查
	9月

	
	1.將視力檢查結果通知單告知家長(含簽收回條)
2.輔導視力不良學生進行矯治
3.統計全校視力不良率
4.對於視力不良的學生加強追蹤矯治工作(統計

回診率)。
	9月-11月

	
	1.學期末進行視力檢查
	102年1月

	加強教育
宣導活動
	1.融入健體課程教學。
2.單週週四實施集體望遠凝視及護眼健康操運動
3.落實體育課的實施。
4.鼓勵學生下課到戶外活動。
5.辦理視力保健宣導(含家長會或利用家庭訪視)
6.加強一年級及國幼班新生的視力保健宣導
7.加強指導視力不良學生的坐姿、正確用眼習慣。
	101年9月

︱

102年1月


5、 本計畫經校務會議討論通過後，經校長核示公佈實施，修正時亦同。

護理師：麥茵萍      訓導組長：王志華      教導主任：莊逸萍        校長：陳惠美      









